[ PomaBajki & Wydawnictwo Mieta ]

PSTRYK! = OSWAJAMY CLEMNOSC
[ ODKRYWAMY SWOJA ODWAGE”

SCENARIUSZ ZATEC INSPIROWANY KSTAZKA , PSTRYK!”

KATARZYNY BERENTKT MISZCZUK T JOANNY STREKOWSKIE]-

TURKMEN

Wspotpraca:
PomaBajki & Wydawnictwo Mieta
Materiat edukacyjno-emocjonalny

Kiedy gasng swiatta, budzg sie cienie...
Ale wystarczy jedno PSTRYK! — i okazuje sie, ze w

ciemnosci mozna znalez¢ odwage, spokoj i usmiech.

Ten scenariusz powstat z potgczenia mocy bajki,
literatury i bajkoterapii.
Zostat opracowany z myslg o nauczycielach, ktorzy
chca towarzyszy¢ dzieciom w odkrywaniu emociji,
rozmowie o odwadze i w budowaniu poczucia

bezpieczenstwa poprzez wspolne czytanie i dziatanie.
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WSPOLPRACA WYDAWNICTWA MIETA T POMABATEK

-

Wydawnictwo Mieta i PomaBajki.pl potgczyty sity, b?
stworzyC cos wyjgtkowego — materiaty edukacyjne, ktore
pomagajg dzieciom czytacé, czué i rozumie¢ emocije.
Wspolnym celem tej wspotpracy jest pokazanie, ze
ksigzka moze byé nie tylko opowiescia, lecz takze
poczatkiem rozmowy, zabawy i odkrywania siebie.

PomaBajki to przestrzen tworzona przez nauczycielke i
bajkoterapeutke Eweline Mrugate. Na stronie znajdujg sie
gotowe materiaty bajkoterapeutyczne - scenariusze,
ktore tgczg bajki, zabawy i emocje w kompletne lekcje.
Strona pokazuje, jak bajki pomagajg dzieciom zrozumiec
Swiat i siebie oraz uczyc¢ sie nazywac¢ emocje - metoda ta
wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny. PomaBajki
oferujg tez Iinnowacje pedagogiczne oraz projekty
edukacyjne - gotowe programy do wdrozenia w
przedszkolach i szkotach, ktore dajg nauczycielom
narzedzia do pracy z emocjami, wartosciami i
budowaniem relac;ji.

Rezultatem naszej wspotpracy jest materiat edukacyjny
inspirowany ksigzka,,Pstryk!” KatarzynyBerenikiMiszczuk
oraz Joanny Strekowskiej-TUurkmen. Zapraszamy do
tworczego odkrywania literatury w sposob angazujgcy
emocje, wyobraznie i zmysty dziecka - z pomoca
PomaBajek i ich bajkoterapeutycznych narzedzi.
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Na podstawie ksigzki: ,Pstryk!” Katarzyny Bereniki
Miszczuk i Joanny Strekowskiej-Turkmen

Wydawnictwo: Mieta

Czas trwania: 60-90 minut

Grupa wiekowa: 5-9 lat (warianty aktywnosci dla
mtodszych i starszych)

Temat zajeé: ,Pstryk! - oswajamy ciemnos$c¢ i odkrywamy
swojg odwage”

Modut: M6j maty detektyw odwagi



https://wydawnictwomieta.pl/produkt/pstryk/

1.0swojenie leku przed ciemnos$cig poprzez zabawe,
rozmowe i dziatanie.

2.Rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji i ich
zrodet.

3.Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i wspotpracy
W grupie.

4.Cwiczenie uwaznosci wzrokowej i logicznego
myslenia.

5.Rozwijanie twoérczej ekspresji poprzez teatr, rysunek i
plastyczng interpretacje.

Ksigzka ,,Pstryk!”;

Latarki (1-2 na grupe);

Mozliwos¢ przyciemnienia sali / lampki LED;
Przedmioty z ksigzki: plecak, szal, roslina, globus z
kablem, zabawkowy pajgk, maskotka-kot;

Kartki A4, kredki, flamastry, nozyczki, klej;

Duzy brystol (do mapy odwagi);

Tasma, dtugopisy, pastele lub farby;

Cicha muzyka (np. delikatne dzwieki nocy, skrzypce,
pianino).




Zadbaj o poczucie bezpieczenstwa. Powiedz dzieciom,
ze to zabawa w odkrywcow, nie test odwagi. Mozna w
kazdej chwili powiedzie¢ ,Stop”.

Nie umniejszaj strachu. Zamiast ,Nie bdj sie”, powiedz:
,Rozumiem, ze to moze byc¢ troche straszne -
zobaczmy razem, co to jest”.

Podkres$l znaczenie ciekawosci. W ksigzce bohater
uczy sie, ze poznawanie i pytanie ,co to?” rozprasza lek.

Uzywaj spokojnego tonu. Prowadz zajecia w rytmie:
napiecie - rozpoznanie - ulga.

Zakoncz rytuatem odwagi. Wspolne ,PSTRYK!” ma
symbolicznie zamkngc¢ strach i otworzyC przestrzen
bezpieczenstwa.




1. WPROWADZENIE
od ciemnosci do swiatta (10-15 min)

Cel: wprowadzenie dzieci w temat emocji towarzyszgcych
ciemnosci, stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i
ciekawosci.

Powitanie:

Prowadzgcy/ca zaprasza dzieci do kregu i mowi:

»,Dzis poznamy historie o chtopcu, ktory bat sie ciemnosci,
ale odkryt, ze ma w sobie wielkg odwage. Zanim
przeczytamy bajke, sprobujmy sami zobaczyc¢, jak to jest -
kiedy robi sie ciemno i kiedy znow pojawia sie swiatto.”

Rozmowa w kregu:
e Co czujesz, gdy gasng swiatta?
e Czy w ciemnosci wszystko wyglgda tak samo jak w
dzien?
e Jak myslisz, po co nam noc?
e Co pomaga Ci poczuc sie spokojnie, kiedy jest ciemno?




1. WPROWADZENIE cd.
od ciemnosci do swiatta (10-15 min)

Zabawa ruchowa - ,Zabawa ze swiattem”
Wtacz spokojng muzyke (np. dzwieki pianina lub odgtosy
nocy).
1.Dzieci swobodnie poruszajg sie po sali - mogg udawac,
ze sg promykami swiatta, ktore tanczg, unoszg sie,
wiruja.
2.Gdy prowadzgcy/ca mowi ,ciemnos¢” - dzieci
zatrzymujg sie i przybierajg pozycje skulong, jakby
ukryty sie w nocy.
3.Gdy prowadzgcy/ca mowi ,,PSTRYK!” - dzieci powoli sie
prostujg, ,rozswietlajg” dtonie, unoszg rece do gory i
pokazuja, jak swiatto wraca.
4.Powtorz kilka razy - raz szybciej, raz wolniej, zmieniajgc
ton gtosu i rytm muzykKi.
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Wariant dla starszych dzieci:

W parach dzieci tworzg figury swiatta i cienia - jedna
osoba jest ,Swiattem” (rozswietla sie, wykonuje powolne,
otwarte ruchy), druga ,cieniem” (porusza sie ostroznie,
cicho, po czym zamieniajg sie rolami).

Po zabawie zapyta;j:
e Co czuliscie, gdy byliscie cieniem?
e A co, gdy byliscie swiattem?

Podsumowanie etapu:

-Kazdy z nas ma w sobie i cien, i swiatto. Czasem boimy sie
ciemnosci, ale nawet wtedy nasze swiatto wcigz w nas
sSwieci - trzeba je tylko zauwazyc.”




2. CZYTANIE | ROZMOWA (15-20 min)

Czytanie ksigzki ,,Pstryk!”:
- Prowadzacy/a czyta fragmenty z wyraznym ,,PSTRYK!”,
ktore dzieci powtarzajg chorem.
- Po kazdym fragmencie rozmowa i interpretacija:
e Co bohater zobaczyt w ciemnosci?
e Co to naprawde byto?
e Jak reagowata mama?
e Co zmienito sie w chtopcu, gdy sprawdzit?

Pytania pogtebiajace:
1.Jak czujemy sie, gdy nie wiemy, co widzimy?
2.Dlaczego tatwiej sie boimy, kiedy jestesmy sami?

3.Jak pomaga nam swiatto?
4.Jak inaczej mozna rozswietlic swoj strach - bez
lampki?




3. ZABAWA RUCHOWA - Detektyw Cienia (15 min)

Zasady:
Prowadzacy/cg pokazuje cien (np. plecak, roslina, szal),
dzieci odgadujg, co to moze byc.
Po kazdym odkryciu wspolnie mowig:
e ,To nie potwor, to tylko... (nazwa przedmiotu)!”

Wariant starszych: dopisujg do tablicy pary: ,Cien -
przedmiot” i krotkie uzasadnienie.

Wariant mtodszych: rysujg odkryty przedmiot na kartce.
e Rozwija percepcje wzrokowg, logiczne myslenie i
odwage poznawcza.




4. CZESC TWORCZA - Mapa Odwagi (25 min)

Cel: pokazanie, ze poznanie = bezpieczenstwo.

Przebieg:
1.Na srodku sali rozt6z duzy brystol - to bedzie wspodlna
mapa odwagi.
2.Wspolnie z dziecmi narysujcie prosty plan pokoju lub
sali (t6zko, szafa, roslina, biurko).
3.Dzieci wybierajg miejsce, ktore mogtoby byc ,ciemnym
zakgtkiem?”, i rysujg przedmiot, ktory czasem wyglada
tam ,,dziwnie” - np. kurtka, roslina, kot, koc.
4.0bok rysunku kazde dziecko rysuje zrodto swiatta lub
symbol odwagi:
o lampke, gwiazdke, usmiech, dton, serce, promien,
stonce,
o albo pisze krotkie zdanie: ,,To tylko...”, ,Sprawdzitem
i wiem, ze to...”.
5.Na koniec dzieci prezentujg swoje miejsca i wyjasniaja,
jak ,rozswietlity” dany kat.

Efekt koncowy:

Mapa zostaje w sali jako ,nasza mapa odwagi’.
Prowadzgcy/ca moze przyklei¢ jg na tablicy i powiedziec:
»Kazdy z nas dodat swoje swiatto. Teraz w naszej sali nie
ma juz ciemnych miejsc.”




5. MINI TEATRZYK - Teatr Cieni ,,Pstryk!”
(15-20 min)

Cel: rozwijanie ekspresji, wspotpracy i poczucia
sprawczosci.

Przygotowanie:
e Z przescieradta lub duzego arkusza papieru zrob ekran
(mozna przypig¢ do dwoch krzeset).
e Za ekranem ustaw zrodto swiatta (latarka, lampka
biurkowa).
e Przygotuj papierowe sylwetki lub rekwizyty z zajec.

Przebieg:

1.Dzieci w grupach (3-4 osoby) wybierajg scene z ksigzki:
np. z plecakiem, rosling, zyrandolem, kotem.

2.Tworzg  krotkg inscenizacje - jedna osoba
czyta/opowiada, inne poruszajg figurkami lub
przedmiotami, ktore rzucajg cien.

3.Dzieci same wymyslajg narracje - mogg dodac wtasny
dialog, dzwiek lub rymowany opis.

4.Po pokazie kazda grupa opowiada, jak sie czuta i co
odKryta.

Zadanie swietnie sprawdza sie takze w kameralnym
oswietleniu - tworzy klimat bezpieczenstwa i magii.




6.1. KARTA PRACY - ,Méj Pstryk emocji”
(15-20 min)

Cel: rozpoznawanie emocijiiich kolorow, autorefleksjai
wyciszenie po zajeciach.

Materiaty: wydrukowana karta pracy z konturem postaci
Pstryka.

Instrukcja dla prowadzacego/cej:
1.Rozdaj dzieciom karty z konturem Pstryka.
2.Powiedz: ,Kazdy z nas ma w sobie Pstryka - swiatto,
ktore zmienia sie w zaleznosci od tego, co czujemy. Za
chwile pokolorujecie swojego Pstryka Kkolorami
emocji.”

3. Wyjasnij znaczenie kolorow:
. - radosé
. - smutek
e Brgzowy - strach
e Zielony - spokdj
*Legenda na Karcie pracy.

4. Dzieci kolorujg swojego Pstryka tak, jak czujg sie w
danym momencie - mogg uzywac wiecej niz jednego
koloru, tworzyc¢ przejscia i taczy¢ emocje.
5. Na dole karty dopisujg krotkie zdanie:
e ,M0Gj Pstryk czuje dzis..” (i dopisujg wtasne stowo, np.
spokojnie, radosnie, odwaznie).

6.Karty mozna powiesi¢ obok mapy odwagi - tworzg
wtedy galerie ,Swiatetka emoc;ji’.







6.2. KARTA PRACY: ,M¢j stoik odwagi”

Cel: oswojenie leku przed ciemnoscig poprzez
symboliczne ,,zamkniecie strachu” i ,rozswietlenie
odwagi”. Wzmachnianie poczucia bezpieczenstwa,
spokoju i sprawczosci.

Wprowadzenie (dla prowadzacego/cej):

Prowadzgcy/ca pokazuje dziecku obrazek stoika lub
prawdziwy stoik i mowi:

~Wyobraz sobie, ze ten stoik to Twoje bezpieczne miejsce.
Mozesz w nim przechowac¢ swoje mate swiatto odwagi -
cos, co pomaga Ci, gdy robi sie ciemno.”

Instrukcja dla dzieci:

Na karcie widnieje duzy kontur stoika z nakretka,
otoczony miekkim swiattem.

Pod nim napis: ,W moim stoiku odwagi trzymam...”

Zadanie:
Wewnatrz stoika dzieci rysujg lub zapisujg rzeczy, ktére
dajg im poczucie odwagi i spokoju, np.:

przytulanie mamy,

lampka nocna,

pluszak,

rozmowa,

ulubiona bajka,

Smiech z przyjacielem,

inne.







7. PODSUMOWANIE - Rytuat odwagi (10 min)

Cel: oswojenie leku przed ciemnoscig poprzez
symboliczne ,,zamkniecie strachu” i ,rozswietlenie
odwagi”. Wzmachnianie poczucia bezpieczenstwa,
spokoju i sprawczosci.

Krag emociji:

Kazde dziecko konczy zdanie:
e _Kiedy robi sie ciemno, czuje...”
e ,Dzis odnalaztem odwage, bo...”

Ewaluacja - skala zarowek:
Dzieci wybierajg jedng zarowke - do wydrukowania przez
nauczyciela

e jasna - ,czuje sie odwaznie i dobrze”,

e potciemna - ,czasem sie boje, ale prébuje”,

e ciemna - ,potrzebuje wiecej Swiatta i wsparcia”.

Zakonczenie:
Wspolne klasniecie i gtosne ,,PSTRYK!” - symboliczne
rozswietlenie odwagi.




1.Dlaczego bohater bat sie ciemnosci?
2.Jak zmienit sie dzieki pomocy mamy?

3.Co to znaczy by¢ ,detektywem odwagi”?

4.Jakie emocje pojawiajg sie, gdy cos poznajemy?

S5.Jak mozna komus pomoc, gdy sie boi?
6.Co w Twoim pokoju bywa najciemniejsze?
7.Co moze by¢ Twoim ,swiattem odwagi”?

8.Jak mozemy rozswietlac¢ cudze strachy?




DITEKUTEMY

PomaBajki & Wydawnictwo Mieta
Edukacja poprzez emocje, literature i zabawe

Wiecej materiatow znajdziesz na:
www.pomabajki.pl
www.wydawhnictwomieta.pl



https://pomabajki.pl/
https://wydawnictwomieta.pl/

